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SRH Schulen GmbH

Pressemitteilung
Gemeinsam Gesund: Gesundheitswoche an der SRH Stephen-
Hawking-Schule Bad Wimpfen und der Ludwig-FrohnhGuser-

Schule
24.06.2026

Eine Brezel aufschneiden, die Speisekarte lesen oder problemlos eine Unterhaltung fiihren — fiir
die meisten Schiuler:innen alltagliche Kleinigkeiten. Fir die Teilnehmenden des Workshops ,Be-
hinderung erleben” wurden diese scheinbar einfachen Aufgaben plotzlich zu echten Herausfor-
derungen. Mit verschwommenem Blick, eingeschranktem Gehor, im Rollstuhl oder mit kinstlich
erschwerter Beweglichkeit erfuhren die Workshopteilnehmenden am eigenen Leib, wie sich
viele Hindernisse in der Umwelt anfiihlen konnen, denen Menschen mit Behinderung tagtdglich
begegnen.

Der Workshop war Teil der gemeinsamen Gesundheitswoche der SRH Stephen-Hawking-
Schule Bad Wimpfen (SHS) und der Ludwig-Frohnhduser-Schule (LFS), die vom 8. bis 12. Juni
unter dem Motto ,Sport, Bewegung und Gesundheit” stattfand. Organisiert wurde die Projekt-
woche vom Team ,Bewegtes Schulhaus” der Lehrkrafte Frau Harder, Frau Hoffmann und Frau
Kubach. Bereits seit den Weihnachtsferien liefen die Vorbereitungen fir die vielfaltigen Ange-
bote.

Uber die Woche verteilt sorgten die Bundesjugendspiele, ein Stadtspiel sowie zahlreiche Work-
shops fur jede Menge Bewegung unter den Schiler:innen der Grundschule und der Sekundar-
stufe. Ob beim Volleyball, Golf, Tennis, Basketball, Klettern, Inlineskaten, Tanz oder bei Ange-
boten rund ums Pferd — langweilig wurde es niemandem. Unterstiitzt wurden die Schulen dabei
von verschiedenen externen Partnern, darunter ein Golf- und Tennisclub sowie ein Pilates-Stu-
dio. ,Die Partner waren toll”, betont Lehrerin Frau Hoffmann.
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Besonders eindriicklich blieb vielen Teilnehmenden der Workshop ,Behinderung erleben” in Er-
innerung, welcher von Sabrina Harst, Heilerziehungspflegerin der SHS, organisiert wurde. Un-
terstlitzt wurde sie von Physiotherapeutin Stephanie Hirthammer sowie zeitweise von Ergothe-
rapeutin Stefanie Hagyo-Dold. Ziel des Workshops war es, fiir die Herausforderungen zu sensi-
bilisieren, mit denen Menschen mit Einschrankungen im Alltag konfrontiert sind.

Zu Beginn erhielten die zwolf Teilnehmenden einen altersgerechten Einblick in die Entstehung
verschiedener Behinderungsformen. AnschlieBend zogen sie Lose und schlipften in unter-
schiedliche Rollen: Seh- und Horeinschrankungen wurden ebenso simuliert wie Sprachein-
schrankungen, Muskelerkrankungen, Bewegungsstorungen oder die Nutzung eines Rollstuhls.
Alle Einschrankungen wurden freiwillig ausprobiert und spdter untereinander getauscht.

Wie schnell selbst einfache Tatigkeiten schwierig werden konnen, zeigte sich bereits beim ge-
meinsamen Fruhstuck. Eine Brezel mit Butter zu bestreichen oder sich Hilfe zu holen, kostete
manche Schiiler:innen deutlich mehr Uberwindung als erwartet. In Gespréchen wurde anschlie-
Bend erklart, welche wichtige Rolle das Gehirn bei Bewegungsabldufen spielt und welche Un-
terstlitzung Therapien wie Physiotherapie und Ergotherapie bieten konnen.

Auch die praktischen Aufgaben stellten die Teilnehmenden vor so manche Herausforderung.
Wahrend ein Teilnehmer mit Spracheinschrankung eine Bluetooth-Box aus dem Lehrerzimmer
holen musste, sollte ein anderer trotz schwerer Gewichtsweste und zusatzlicher Gewichte ei-
nen Kiihlakku im ersten Stock besorgen. Ein sehbeeintrachtigter Schiiler und ein Rollstuhlfahrer
machten sich auf die Suche nach dem Speiseplan. Dabei wurden nicht nur korperliche Hirden
sichtbar: Auch Kommunikationsprobleme, Missverstdndnisse und Situationen unbeabsichtigter
Ausgrenzung wurden fir die Teilnehmenden unmittelbar erfahrbar.

Einen bleibenden Eindruck hinterlieBen vor allem personliche Begegnungen. Eine Schulerin der
achten Klasse berichtete offen von ihrem Leben im Rollstuhl, von Vorurteilen, fehlender Barrie-
refreiheit und Situationen, in denen selbst ein spontaner Besuch bei Freundinnen und Freunden
an einem Treppenhaus scheitern kann. Auch ein Schuler aus dem Autismus-Spektrum schilderte
seine Erfahrungen und verglich Autismus mit einem Computerspiel, das unterschiedliche Level
und Herausforderungen bereithalt.

Zum Abschluss erhielten die Jugendlichen auBerdem Einblicke in pflegerische Situationen. Da-
bei wurde deutlich, dass korperliche Unterstiitzung haufig auch bedeutet, personliche Grenzen
zu Uberwinden und Nahe zuzulassen.
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Das abschlieBende Reflexionsgesprach fiel durchweg positiv aus. Besonders die Begegnungen
und gemeinsamen Erfahrungen mit Menschen mit Einschrankungen hinterlieBen bei den Teil-
nehmenden einen nachhaltigen Eindruck. Bei einigen Teilnehmenden zeigte sich ein spurbarer
Perspektivwechsel: Statt Menschen mit Einschrankungen vor allem uber ihre Andersartigkeit
wahrzunehmen, riickten ihre Starken, Leistungen und ihr selbstverstandlicher Umgang mit Her-
ausforderungen in den Vordergrund. Respekt und Anerkennung prdagten die Riickmeldungen der
Schiiler:innen.

Ob Bewegung, Ernadhrung, mentale Gesundheit oder gesellschaftliche Teilhabe — die Gesund-
heitswoche eroffnete den Schiiler:innen der SHS und der LFS vielfaltige Zugdnge zum Thema
Gesundheit. Die gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse werden viele von ihnen noch lange
begleiten. Und schon jetzt ist die Vorfreude grof3: Viele Schiiler:innen fragen bereits, wann die
nachste Gesundheitswoche stattfinden wird.

Fotohinweis:

¢ 2026 SRH Schulen GmbH

Foto 1: Einmal den mobilen Lifter ausprobieren: Frau Harst (L.) und Frau Hirthammer (r.) zeigen ei-
nem Schiiler, wie es funktioniert.

Foto 2: Die stolzen Organisatorinnen der Gesundheitswoche: Frau Harder, Frau Hoffmann und

Frau Kubach erhalten einen BlumenstraufB3.

Unternehmensprofil:

SRH | Stephen-Hawking-Schule

Die SRH Stephen-Hawking-Schule in Neckargemiind ist ein staatlich anerkanntes sonderpddago-
gisches Bildungs- und Beratungszentrum mit dem Forderschwerpunkt korperliche und motorische
Entwicklung.

In unserer Schule in Bad Wimpfen ermdglichen wir Schiiler:innen mit einer Kérperbehinderung den

wohnortnahen Schulbesuch im Landkreis Heilbronn sowie dem siidlichen Rhein-Neckar-Kreis.
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SRH | Schulen GmbH

Zur SRH Schulen GmbH in Neckargemiind gehoren zwei sonderpddagogische Bildungs- und
Beratungszentren, die SRH Stephen-Hawking-Schule und die SRH Viktor-Lenel-Schule, sowie Ein-
richtungen der Jugendhilfe und zwei Kindertagesstdtten. Gut 900 Kinder und Jugendliche werden
unterrichtet und betreut. An Uiber 20 Standorten in der Region leistet die SRH Schulen GmbH die
Schulsozialarbeit.

SRH | Gemeinsam fiir Bildung und Gesundheit

Als Stiftung mit fihrenden Angeboten in den Bereichen Bildung und Gesundheit begleiten wir Men-
schen auf ihren individuellen Lebenswegen. Unserer Leidenschaft fiirs Leben folgend, helfen wir
ihnen aktiv bei der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem selbstbestimmten Leben. Mit 17.000 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern und 1,25 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen Umsatz von rund 1,3
Mrd. Euro (2022).

Die 1966 gegriindete SRH ist heute eines der gro3ten Bildungs- und Gesundheitsunternehmen
Deutschlands mit bundesweit rund 80 Standorten. Hauptsitz der SRH ist Heidelberg.
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