
Unser Speiseangebot

vom

 

Datum SHS/Sek. Menü 1 SHS/Sek. Menü 2

gebratener Fleischkäse (G) (1, 2, 16)
dunkle Sauce

Brokkoli
Kräuterkartoffeln

Fruchtjogurt (g1, g, 6)

Pfannkuchen (a, a1, g1, c, g)
Cremesauce (g)

Blumenkohl
Fruchtjogurt (g1, g, 6)

Montag

06.07.2026

Grünes Thai Curry mit Hähnchen (G)
Reis

Karottensalat
Milchpudding Schoko (g1, g)

Ofenkartoffeln
mediterranes Gemüse (l, 13)

Hirtenkäse (g1, g)
Milchpudding Schoko (g1, g)

Dienstag

07.07.2026

Spaghetti (a, a1, c)
Bolognese (Rind) (i)

geriebener Hartkäse (g)
Beilagen Salat

Sahne Pudding Grieß (a, a1, g1, g)

Linsen-Gemüse-Curry (i)
Bulgur (a, a1)

Beilagen Salat
Sahne Pudding Grieß (a, a1, g1, g)

Mittwoch

08.07.2026

Vollkorn-Penne (a, a1)
mediterrane Tomatensoße (i)

Gurkensalat
Obst

Mariniertes Schweinenackensteak (S)
Zwiebelsoße

Schwenkkartoffeln
Bohnensalat

Obst

Donnerstag

09.07.2026

gedünstetes Seelachsfilet (d)
Kräutersoße (g)

buntes Karottengemüse
Kräuterkartoffeln

Sahne Pudding Karamell (g1, g)

Gemüsepaellea
Tomatensalsa (l, 13)

Beilagensalat (j)
Sahne Pudding Karamell (g1, g)

Freitag

10.07.2026

S=Schwein, R=Rind, G=Geflügel, W=Wild, (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g1) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und

-erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff,

(2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat

06.07.2026 - 10.07.2026

Änderungen vorbehalten!


